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Estrategia para prevenir embarazo no
Intencional en adolescentes: compromiso de
Estado

En Presidencia de la Republica, los ministerios de Salud, Educacion y Desarrollo Social, la Oficina
Nacional de Planeamiento y Presupuesto (OPP), la Administracion Nacional de Educacion Publica
(ANEP), el Instituto Nacional de Nifiez y Adolescencia (INAU), la Administracion de Servicios de
Salud del Estado (ASSE), con el apoyo del Fondo de Poblacion de Naciones Unidas, presentaron
la “Estrategia intersectorial de prevencion del embarazo en adolescentes no intencional”.

La construccion de la estrategia de gobierno, tiene como punto de
partida la construccion por parte del Ministerio de Salud (MSP), de los
Objetivos Estrategicos Nacionales 2020 durante 2015. Entre ellos,
identifico como uno de los principales problemas de salud del pais la
persistencia de |a tasa de embarazos en |3 adolescencia, en relacion al
resio de las franjas etarias en edad reproductiva. Asi se propuso la
“disminucion de Ia incidencia del embarazo en adolescentes
acompanamienio adecuado de |2 matemnidad-paternidad en
adolescentes”

Para abordar el problema -y por la complejidad y diversidad de factores
que lo condicionan-, el MSP decidio promover una alianza de trabajo
conjunta con diversas areas del gobiemo involucradas con alguna de |as
aristas de Ia tematica. La preseniacion de la esirategia, que estuvo a
cargo de |a subsecretaria de Salud, Cristina Lustemberg, es el puniapié
de un trabajo conjunto que comienza a verse como politica de Estado.
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DATOS PRELIMINARES

AREA SALUD SEXUAL y SALUR REPRODUCTIVA
21 DE MARZO 2017

Periodo enero 2013-diciembre 2016

< Ministerio

15a19afios | 1200 17% | 1404 16% | 1603 17% | 1597 16.4%
se97  62%|7064  63%| 7665 2% |s0ds 828%

TOTALES 7171 8537 9362 9719

* Datos preliminares del 2016
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Género

15 a 19 anos



Territorial

Uruguay: Porcentaje de madres adolescentes (15-19 ailos) por departamento, 1996 y 2011.

[]7-1
] 0-1
B -5
B s-v
B v-2

Fuente: Programa de Poblacién, FCS/ UdelaR, elaboracion propia a partir de los Censos de Poblacién de
1996 y 2011, Uruguay.



Barrial

Montevideo: madres adolescentes por barrio (%), 2011

Fuente: Varela et al, 2014 Atlas Sociodemografico y de la Desigualdad del Uruguay. La Fecundidad en el
Uruguay, (1996-2011), Fasciculo 3.



Economica

Madres adolescentes por cantidad de NBI segtn departamento (en %), 2011
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Fuente: Varela et al, 2014 Atlas Sociodemografico y de la Desigualdad del Uruguay. La Fecundidad en el
Uruguay, (1996-2011), Fasciculo 3.



Educativa

Tabla 4. Perfil de las mujeres segin fueron madres adolescentes o no.
Uruguay, 1990 y 2008 (%)

Variable binaria: Madre o no Madre No madre Madre No madre
madre en la adolescencia adolescente | adolescente | adolescente | adolescente

e 9 afos estudio 67,3 30,1 57,7 14,8

Menos

9 a 12 afios estudio 31,1 47,3 374 39,1
13 y mds afios estudio 1,6 22,6 5,0 46,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Pobre 41,1 8,2 434 8,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 |

Fuente: 2015 — Varela Petito, Carmen y Lara, Cecilia “Jévenes de hoy adolescentes de ayer en el
Uruguay: maternidad y desempenos” En Revista Sociedad y Economia, Universidad del Valle, Los
estudios demograficos a inicios del siglo XXI, No 29 Universidad del Valle, Colombia. pp. 15-37.

3 de cada 4 madres adolescentes abandonaron sus estudios en un
promedio de 2 aifios antes del embarazo.
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Porcentaje de embarazo no planificado por grupo de edad.

Uruguay, 2012-2013.
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Fuente: Sistema Informatico Perinatal



20%

Maternidad como proyecto de vida
* Desercion escolar
* Cuidadoras de sus hermanos [

e Cambio de status social

DESAFIO




Reclusion en el ambito domeéstico

Porcentaje de adolescentes madres por condicion de trabajo segun
permanencia en el sistema educativo en el total de madres

Uruguay 2008

(Fuente: Varela y Fostik, 2011)

e e

Estudia 1,2 4,3 5,5
No estudia 19,4 65,1 84,5
Total 20,6 79,4 100,0

El 92% de las adolescentes madres que no estudian ni trabajan
estan en situacion de pobreza
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PROTOCOLO

Prevencion y Atencion Integral
del Embarazo en la Adolescencia




Objetivo general
Brindar atencion integral en el area de la S. S. y R.

Prevencion del embarazo en la adolescencia.

Atencion de adolescentes y madres embarazadas (3
niveles de atencion).

Perspectiva de derechos, género, diversidad y equidad.

Promoviendo la inclusion y construccion de proyectos
de vida.

Intersectorialidad, territorio y cercanias



Objetivos especificos
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Métodos anticonceptivos

Informacion sobre IVE




Espacios que intervienen en la prevencion y
atencion del Embarazo Adolescente

PNA

Puntos
de Atenciodn

Plan Aduana
Riesgo 1

IVE

Emergencia
Centros de Salud




Primer Nivel de Atencion:

MAC - Implante subdérmico
Servicios para adolescentes — programas de cercania
H.C. — Sexualidad, abuso

Promocion y prevencion — Talleres extramuros y en sala
de espera (sexualidad y proyecto de vida)

Equipo de atencion de Adolescentes



Segundo Nivel de Atencion:

* Flujogramas de atencion — Emergencia — sala
de puérperas

* MAC — emergencia— 24 hs

* Referencia y contrarreferencia

Unidades de Enlace



Tercer Nivel de Atencion:

* Area especifica para adolescentes
* Equipo de salud sensibilizado




Implementacion del Protocolo

4 escenarios vitales:

1) Etapa preconcepcional

2) Embarazo

3) Puerperio

4) Primer ano de maternidad-paternidad

Criterios de valoracion de riesgo y
acciones a seguir



1) Preconcepcional: prevencion

Abordaje intersectorial: salud, educacion

GURU DEL SEXO

1/ NoviAzeos
' LIBRES OF

VIDLENCJA -

50 DIAS DE REFLEXION

Un tip tendras, si la rueda giras.



2) Embarazo: equipo especializado

* Ginecologia — Obstetra partera
* Odontologia

* Nutricion

* Servicio social

* Sicologia — grupos terapéuticos Modo 2

Alerta!l Si no concurre

Seguimiento domiciliario — apoyo nutricional



3) Puerperio

e Control antes de
los 10 dias

* MAC

e Familia

Escala de Edimburgo en el 3er control



4) Primer aino de Maternidad

* Controles
* MAC
* Estimulacion oportuna

* Reinsercion escolar

PROGRAMA DE
Madres Adolescentes y Jovenes

Si sos mama y querés estudiar,
el BPS tiene una propuesta para vos...




Estrategia intersectorial de prevencion del
embarazo no intencional en adolescentes
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Estructura

* Actividades generales
* Acciones focalizadas — embarazo y maternidad-paternidad
* Trabajo intersectorial coordinado

Politicas publicas con participacion de adolescentes y
trabajo en territorio.

Diseno e implementacion de campanas
comunicacionales.



Abordaje

—

e Multidimensional
* |ntegral — Politicas publicas
* |ntersectorial

Que la maternidad y paternidad en la
adolescencia no redunden en mayores
situaciones de exclusion y vulnerabilidad.



Campana en redes sociales
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